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Schul-Projekt /Beratung vor Ort

�'�L�S�O�R�P�����6�R�]�L�D�O���3�l�G�D�J�R�J�L�Q�Q�H�Q�� �P�L�W�� �=�X�V�D�W�]�T�X�D�O�L�¿�]�L�H-
rung zur Trauerbegleitung von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsene bieten Entlastung, Beratung 
und Orientierung vor Ort in der Schule an.
 

Kostenfrei für Schüler/innen
*Auf Wunsch im Beisein von Eltern oder Lehrer/innen
 �%�H�U�D�W�X�Q�J���Y�R�Q���6�F�K�•�O�H�U���L�Q�Q�H�Q�����G�L�H���X�P���H�L�Q��

 Familienmitglied trauern *
 �%�H�U�D�W�X�Q�J���Y�R�Q���6�F�K�•�O�H�U���L�Q�Q�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�P

 sterbenden Familienmitglied *
 �9�H�U�P�L�W�W�O�X�Q�J���Y�R�Q���V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H�Q���+�L�O�I�H�Q

Gegen Aufwandsentschädigung
 Seminartage für Schulklassen zu 

�� �Ä�6�W�H�U�E�H�Q���7�R�G���7�U�D�X�H�U�³
 �6�F�K�X�O�X�Q�J���Ä�.�L�Q�G�H�U���L�Q���9�H�U�O�X�V�W�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���%�H�J�O�H�L�W�H�Q�³

(Senatsverwaltung für Gesundheit und Soziales 
�%�H�U�O�L�Q�����,���%�������±���,�Q�W�H�J�U�L�H�U�W�H�V���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�S�U�R�J�U�D�P�P��

BabyFamilien-Projekt
Das Angebot ist für die Familien kostenfrei.

Im Rahmen des BabyFamilien-Projektes bietet der 
TABEA e.V. Familien innerhalb der ersten 48 Stun-
den nach der Geburt eines schwerstkranken oder 
gestorbenen Babys Krisenintervention  und Bera-
tung zur Entlastung und Orientierung an. Gern kön-
�Q�H�Q���D�X�F�K���Z�H�L�W�H�U�H���V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H���+�L�O�I�H�Q���V�R�Z�L�H���H�L�Q�H���%�H-
gleitung in der Folgezeit vermittelt werden.
Den professionell Begleitenden aus Kliniken und 
Arztpraxen bietet der TABEA e.V. kurzfristig Coa-
ching, Supervision, INHOUSE-Fortbildungen sowie 
�=�X�V�D�W�]�T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J�H�Q�� �U�X�Q�G�� �X�P�� �G�L�H�� �.�U�D�Q�N�K�H�L�W�V������
Sterbe- und Trauerbegleitung (ggf. zum Kooperati-
onspreis) an.

2 Sozialpädagogische Familienhilfe
 Das Angebot ist für die Familien kostenfrei.

Ein multiprofessionelles Team berät und begleitet 
mehrstündig pro Woche Kinder, Jugendliche und 
Familien im häuslichen Umfeld, insbesondere bei

 Leben mit einer schweren (lebens-limitierenden) 
Erkrankung oder Behinderung

 Trauer nach dem Sterben eines Angehörigen.

Ziel ist

 das Familien- und Bezugssystem der
 Sterbenden und Trauernden zu festigen
 die individuellen Ressourcen der Kinder und

 Jugendlichen zu erschließen und zu stärken
 eine bewusste Bearbeitung der anstehenden 
Traueraufgaben zu ermöglichen

 und somit einer gesunden Weiterentwicklung 
der Kinder und Jugendlichen den Weg zu ebnen 
bzw. destruktiven Reaktionen vorzubeugen.

(Trägervertrag mit der Senatsverwaltung für  
�%�L�O�G�X�Q�J�����-�X�J�H�Q�G���X�Q�G���:�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W������������������������

www.Kindertrauer.de
Die Mitmach-Webseite des TABEA e.V. für 
trauernde Kinder. 
Virtuell können Kinder Gedenkkerzen ent-
zünden und Luftballons steigen lassen

  

3 Psychoonkologie
 Für Palliativ-Patienten unserer Psychoonkologie-
 Partner ist dieses Angebot kostenfrei /durch private 
 Spenden getragen.

An Krebs erkrankte Menschen und ihre nahen  
Angehörigen erhalten in ihrem Zuhause indivi-
duelle Beratung, Begleitung und Therapie durch  
Psychoonkologinnen. Patientinnen und Patienten 
�Z�H�U�G�H�Q���X���D�����J�H�V�W�l�U�N�W���G�X�U�F�K��
 

 Diagnose-, Krankheits- und Krisenbearbeitung
 Erarbeiten hilfreicher (ggfs. kindgemäßer)

�� �(�U�N�O�l�U�X�Q�J�H�Q���%�L�O�G�H�U
 Entspannungsübungen und 

 Ressourcenaktivierung
 Unterstützung bei Rollenveränderungen und

 Neuorientierung
 Hilfe beim Beschäftigen mit Sinn-Fragen.

 

1 Beratungsstelle für Trauernde
 Kostenfrei bzw. 2,50 bis 5,00 € /Zeitstunde

Beratung und Begleitung für trauernde Menschen

 Telefonische Beratung
 Offene Sprechstunden
 Geleitete Trauergruppen und Seminare für 

• Kinder
• Jugendliche
• Erwachsene

 Begleitung von verwaisten Babymüttern
 nach Stiller Geburt

• Wochenbettbetreuung
• Kurs Schwangerschaftsrückbildungsgymnastik
• Begleitung in Folgeschwangerschaften

 Tiergestützte Gruppen
 Entspannungstherapie
 Walking für Trauernde
 �$�X�V�À�•�J�H�� �(�U�O�H�E�Q�L�V�S�l�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H���$�Q�J�H�E�R�W�H
 Gedenkgottesdienste
 Ausleihbibliothek mit Trauer-Café

Angebote der Beratungsstelle in Kooperation
Rechnungsstellung durch Kooperationspartner

 �(�L�Q�]�H�O�E�H�U�D�W�X�Q�J�� �7�U�D�X�H�U�W�K�H�U�D�S�L�H
 Familientherapie
 Familien-Mediation

4 Hospiz- und Palliativdienst
 für Kinder-, Jugendliche & Erwachsene

Individuelle und kostenfreie Beratung, Begleitung 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie de-
ren Bezugspersonen bei fortschreitender, nicht heil-
�E�D�U�H�U���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J���R�G�H�U���%�H�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J���G�X�U�F�K��

 professionelle Palliativberatung
 �T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W�H���%�H�J�O�H�L�W�X�Q�J���L�P���K�l�X�V�O�L�F�K�H�Q���X�Q�G��

 klinischen Umfeld
 Koordination weiterer Hilfen.

Die Lebensqualität der Einzelnen und ihrer Familie 
�Z�L�U�G���J�H�V�W�H�L�J�H�U�W���G�X�U�F�K��
 

 Sensibles Aufnehmen individueller Bedürfnisse
 Zeit schenken
 Raum geben und gestalten
 Unterstützen und Entlasten aller persönlich und

�� �E�H�U�X�À�L�F�K���%�H�W�H�L�O�L�J�W�H�Q
 �=�X�V�D�P�P�H�Q�D�U�E�H�L�W�H�Q�� �P�L�W�� �V�S�H�]�L�H�O�O�� �T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W�H�Q�� 
�.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q�V�S�D�U�W�Q�H�U�Q�� ���.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q���� �L�Q�V�E�H�V�R�Q-
�G�H�U�H�� �L�P�� �%�H�U�H�L�F�K�� �G�H�U�� �V�S�H�]�L�D�O�L�V�L�H�U�W�H�Q�� �3�À�H�J�H�� �X�Q�G��
ärztlichen Versorgung im häuslichen Umfeld zur 
Schmerztherapie und Symptomlinderung).

5 Akademie

�=�H�U�W�L�¿�]�L�H�U�W�H���4�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J�H�Q��

 �4�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J���]�X�U���7�U�D�X�H�U�E�H�J�O�H�L�W�X�Q�J
 �4�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J���]�X�U���.�L�Q�G�H�U���7�U�D�X�H�U�E�H�J�O�H�L�W�X�Q�J
 �4�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J���H�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K�H�U���+�R�V�S�L�]�K�H�O�I�H�U���L�Q�Q�H�Q
 �3�D�O�O�L�D�W�L�Y�H���&�D�U�H���±���P�X�O�W�L�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�H�O�O�H�U���%�D�V�L�V�N�X�U�V
 �3�D�O�O�L�D�W�L�Y�H���&�D�U�H���±���.�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�H�Q���6�H�P�L�Q�D�U
 �3�D�O�O�L�D�W�L�Y�H���&�D�U�H���±���6�H�P�L�Q�D�U���)�•�K�U�X�Q�J�V�N�R�P�S�H�W�H�Q�]
 �3�D�O�O�L�D�W�L�Y�H���&�D�U�H���±���3�l�G�L�D�W�U�L�V�F�K�H�U���$�X�I�E�D�X�N�X�U�V

�4�X�D�O�L�W�l�W�V�V�W�D�Q�G�D�U�G�V���X�Q�G���=�H�U�W�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J�H�Q��
 �=�H�U�W�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J���J�H�P�l�‰��

• Bundesverband Trauerbegleitung e.V.
• Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V.
•���4�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J���3�D�O�O�L�D�W�L�Y�H���&�D�U�H���J�H�P�l�‰���†�������D���$�E�V������ 
�����X�Q�G�������6�*�%���9���V�R�Z�L�H���†�������E�������������G���6�*�%���9�����6�$�3�9��

 Seminare sind als Bildungsurlaub anerkannt
 Annahme von Bildungsprämien-Gutscheinen

INHOUSE-Fortbildungen

Interessierten Institutionen bietet der TABEA e.V. an, 
vor Ort (INHOUSE) gemäß individueller Wünsche und 
Schwerpunktsetzung Fortbildungen durchzuführen.

�'�L�H�V���L�V�W���L�Q���I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���7�K�H�P�H�Q�E�H�U�H�L�F�K�H�Q���P�|�J�O�L�F�K��
 �3�D�O�O�L�D�W�L�Y�P�H�G�L�]�L�Q�� Palliative Care
 Entspannungsverfahren
 Psychoonkologie
 �+�R�V�S�L�]�D�U�E�H�L�W�������+�R�V�S�L�]�K�H�O�I�H�U���L�Q�Q�H�Q�V�F�K�X�O�X�Q�J
 Trauerbegleitung (Kinder, Jugendl. & Erwachs.)
 Kind und Tod
 Kinder begleiten lernen
 Aufbau und Leitung von Trauergruppen
 �.�U�L�V�H�Q�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q �����1�R�W�I�D�O�O�V�H�H�O�V�R�U�J�H
 �%�H�U�D�W�X�Q�J�������*�H�V�S�U�l�F�K�V�I�•�K�U�X�Q�J
 �0�H�G�L�D�W�L�R�Q�������.�R�Q�À�L�N�W�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W
 �6�H�H�O�V�R�U�J�H�������(�W�K�L�N�������.�D�V�X�D�O�L�H�Q
 Systemisches Coaching und Supervision
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Familie stärken – 
  Qualität gestalten
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