,Die Trauerarb

Der Verein Tabea

bietet viele
Sprechstunden an,
betreut Kinder-

und Jugendgruppen

B VONAYHAN BAKIRDOGEN

Wie kann man den Tod eines Angehérigen
am besten verarbeiten? Kann man den
Tod iiberhaupt verstehen? Viele Men-
schen werden im Laule ihres Lebens mit
solchen Fragen konfrontiert. Wenn sie
‘reunde, Verwandte oder Bekannte ver-
lieren, versuchen sie, Trauerarbeit zu leis-
ten und damit ihren Schmerz zu iiberwin-
den. Manche machen es selbst, andere
nehmen professionelle Hilfe in Anspruch.
+Traverarbeit entlastet die Seele und
stiirkt die Trauernden in ihrer Personlich-
keit. Viele Menschen fithlen sich danach
selbstbewusster”, erliiutert die Leiterin
der Trauerberatungsstelle Tabea, Annette
Dobroschke-Bornemann. Sie griindete
vor 19 Jahren die erste Berliner Beralungs-
stelle fiir ,Menschen in Verlust- und Kri-
sensituationen” und begleitet seitdem vie-
le durch ihre Trauerzeit. , s gab damals
erheblichen Bedarf. Menschen suchen in
Krisensituationen jemanden, der fir sie
daist”, sagt Dobroschke-Bornemann.
Verwaiste Eltern suchen Hilfe

Mit ihrem sechskapfigen Team aus Theo-
logen, Piadagogen und Pflegenden bietet
die Tabea-Leiterin Einzelberatungen ‘an,
organisiert Sprechstunden, betreut Kin-
der- und Jugendgruppen und berit auch
ganze Familien. Unter den Hilfesuchen-
den sind oft Eltern, die ihre Kinder oder
Babys verloren haben, und auch Angehd-
rige von Suizidtoten. ,Kinder reagieren
anders. Bei ihnen entwickelt sich das To-
des-Verstindnis im Laufe des Alterwer-
dens beziehungsweise der Trauer-Erfah-
rungen. Deshalb arbeiten wir bei ihnen
mit kreativen Elementen wie zum Beispiel
dem Gestalten von Gedenkkerzen sowie
mit verschiedenen Spielen und Symbo-
len”, meint Dobroschke-Bornemann. Da-
bei erzithlen die Kinder von ihren verstor-
benen Elternteilen und erinnern sich an
die schénen Momente, die sie mit ihnen
verbracht haben. Und die Trauerexperten
versuchen. sie sanft auf die neue Situation
vorzubereiten, ihnen die Angst vor der un-
gewissen Zukunft zu nehmen und ihnen
mehr Selbstbewusstsein zu geben.
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Die Tabea-Mitarbeiter leiten auch ei-
nen Hospizdienst, bieten Familien mit
Kindern und Jugendlichen intensive pida-
gogische Begleitung im hauslichen Um-
feld vor und nach einem Todesfall. Ferner
bietet Tabea auch von Experten geleitete
Gruppengespriche als Therapieformen
an. In der Gemeinschaft gibt es mehr Un-
terstiitzung. Man steht nicht allein und
fassungslos da. Viele kénnen dabei den
Tod auch besser einordnen und damit an-
ders umgehen. Wichtig ist, dass Men-
schen, die ithre Angehorigen verloren ha-
ben, systematisch ihre Trauer bearbeiten

und auch das Erlebte withrend des Ab-
schiedsprozesses spiiter in ihr Leben inte-
grieren. Sie miissen versuchen, ihre Ge-
filhle auszudriicken und damit umzuge-
hen. Manche trauen sich nicht zu weinen
und versuchen, immer stark zu bleiben,
Doch vor allem bei bestimmten Anliissen
wie Hochzeitstag, Geburtstag oder Weih-
nachten werden die Betroffenen an den
Verlust der von ihnen geliebten und ge-
schiitzten Menschen erinnert. Die Erinne-
rungen an die schine Zeit, die man mitein-
ander verbracht hat, helfen vielen, die
schmerzhalte Trennung und den enormen
Leidensdruck besser zu iiberwinden,
Manche suchen Hilfe von auffen, andere,
die im sozialen Leben integriert und im
Glauben verwurzelt sind, versuchen, aus
eigener Kraft zur alten Energie zu finden.
»Viele bendtigen eine Riickendeckung und
Unterstiitzung auf ihrem Weg, Es kann
helfen und ein Trost sein, wenn man Hilfs-
méglichkeiten sucht und auch Hilfe an-
nimmt*, sagt Dobroschke-Bornemann.
Ahnlich wichtig ist auch die Seelsorge
nach Katastrophen. Auch hier sind die be-
troffenen Menschen oft einsam und hilf-
los. Sie stehen meistens unter Schock und

haben das Gefiihl, ausgeliefert zu sein.

Deshalb brauchen sie dringend Beistand
und Unterstiitzung von geschulten Exper-
ten. ,Trauma entsteht unter anderem
durch empfundene Ohnmacht. Die Opfer

eit entlastet die Seele®

Trauerarbeit Viele Menschen werden mitdem Tod konfrontiert, Wenn sie Freunde oder Verwandte verlieren, versuchen sie, durch Trauerarbeit ihren Schmerz zu Uberwinden

miissen deshalb unterstiitzt werden, um
wieder agieren zu kénnen®, betont die Ta-
bea-Leiterin. Die Notfall-Seelsorger set-
zen sich vor Ort ein und versuchen, die
verzweifellen Kalastrophenopfer zu beru-
higen und Zugang zu Gefiihlen und threm
Handeln zu bekommen. Sie sind die wich-
tigsten Ansprechpartner fiir Betroffene,
+I£s ist sehr wichtig, eine gule Krisenbe-
wiiltigung vor Ort zu leisten, damit die
Uberlebenden nicht traumatisiert wer-
den”, sagt Dobroschke-Bornemann, Ab-
hiingig von der Schwere des Ungliicks
kann der Einsatz manchmal mehrere Tage
dauern. Danach ziehen sich die Seelsorger
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zurlick und vermitteln die Betroffenen an
vorgeschene Beratungsstellen. Wie soll
man Menschen behandeln, die bei Kata-
strophen ihre Angehdrigen verloren ha- °
ben? ,Der Verlust ist genauso wie bei ei-
nem natiirlichen Tod, nur die Umstiinde
sind gegebenenfalls dramatischer”, ant-
wortet die Pidagogin und Theologin. Die
betroffenen Menschen miissten lernen,
diesen Verlust zu verarbeiten und ohne
diese Angehtrigen weiterzuleben. ,\Wir :
wollen sie stark machen, damit sie wieder
auf eigenen Fiiken gehen kénnen®,
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