od eines Kindes,
Verlust und Srauer
... Wie geht es
weiter, wo finde
ich Hilfe?

Frau Annette Dobroschke-Bornemann ist
Griindungsmitglied und Leiterin der
Beratungsstelle fiir Travernde des
TABEA e.V. in Berin. im persdnfichen
Gesprach antwortet sie auf ursere
Fragen.

Wer bekommt beim TABEA e.V. Hilfe?

Gegrindet wurde der TABEA eV 1992
runachst mit dem Blick auf die
Bediirfnisse verwaister Eltern und trau-
ernder Geschwister in Berlin und dem
angrenzenden Brandenburg. Inzwischen
bieten wir aber Beratung fir alle
Menschen in einer Verust- und
Krisensituation an, so 2. B. auch fiir
Witwen und Witwer, Suizidangehbrige
oder Menschen mit chronischer
Erkrankung. Auch rdumlich haben wir
uns erweitert, so haben wir seit 1997
auch eine Stelle in Niedersachsen.
funehmend wichtig ist uns auch die
Forthildumg won Mitarbeitenden des
Gesundheits- und Sozialwesens. Fr sie
haben wir eine neue Forthildung zum/r
Sterbe- und Trauerbegleiter/ion konzi-
liert, die berufsbegleitend in
Blockveranstaltungen iiber 15 Jahre
geht. (Siehe Kasten).

Wieviele Familien sind in Berlin-
Brandenburg vom Sterben ihres
Babys jéhrtich betroffen?

In Berlin-Brandenburg sterben jahrlich
rund 450 Babys ab der Mitte der
Schwangerschaft und in ihrem ersten
Lebensjahr.

Was ist fiir verwaiste Babyeltern
besonders schwer?

Verwaiste Babyfamilien leiden besonders
unter den fehlenden Erinnerungen und
dem Totschweigen des Kindes in der
Umgebung. Wenn ein diterer Mansch
stirbt, gibt es meterweise Fotoalben,
Kleiderschranke, ein Grab und
Erinnerungen an viele gemeinsame
Erlebnisse. Dies fehit den trauernden

Aus: KIDS gol Berlin, Dez2003-Feb2004, Seite 50-55.

Farnilien und ihrer Umgebung, die deshalb
auch zu gerne bereit ist, verwaiste
Babyfamilien allein zu lassen. Deshalb
begen wir in unserer Arbeit ginen besonde-
ren Schwerpunkt auf die Schaffung von
Erinnerungen, dullerer Anerkennung und
Fortbildung der die Familien begleitenden
Professionelien, wie 2B Hebammen. 50
sind unsere Babykarten entstanden, um
Erinnerungen festzuhalten und nach auen
sichtbar zu machen und auch die TABEA-
Begrabnisaniage, um jedem Baby, und mag
5 noch so klein sein, sein @igenes sichtba-
res und besuchbares Grab zu ermbglichen
oder die Maglichkeit, die Babys mit Namen
und Daten bei den Gedenkgottesdiensten
2-mal jahelich affentlich nennen zu lassen.

Woher kommt der Name TABEA e.V.?

Namensgeberin unseres Vereins und unse-
rer Beratungsstelle ist die erste bekannte
Trauerbegleiterin Tabea. Sie lebte vor rund
2000 Jahren in der Hafenstadt Joppe am
Mittedmeer. Dort verschollen viele Manner
und Vater beim Fischfang auf dem Meer,
Tabea kiimmerte sich um die Witwen und
Waisen, nahte ihnen Klesder aus Stoffen,
die sie selber zuvor gewebt hatte. Und sie
begegnete den trauernden Familien von
Mensch zu Mensch® — und genau das
haben wir auch im TABEA e V. iibernom-
men: fu uns kommen keine Kunden,
Klienten oder Patienten, sondemn
Menschen, denen wir in der Haltung der
Tabea begegnen machten, Nachzulesen ist
die Geschichte der Tabea, manchmal auch
Tabita genannt in der Bibel,
Apostelgeschichte, Kapited 9.

Wann entstand Ihr Verein und was ist
sein Ziel?

Det Verein unterhalt inhaltlich, organisato-
risch, rechtlich und finanziell die von ver-
waisten Eltern 1992 in Berlin gegriindete
und lberwiegend ehrenamilich geleistete
Arbeit der Beratungsstelle fur Trauernde
(Schwerpunkt: Verwaiste Eltern).

Der TABEA e.V. michte Trauemde und ihre
Angehdrigen in ihrer Trauer unterstiitzen
und begleiten und iknen den Weg zur
inneren Heilung zeigen.

AuBerdem michte er durch Informationen
und unterschiedliche Forthildungsangebate
beruflich Betroffene und interessierte Laien
filr Trauer- und Verlusterfahrungen sensibi-
lisieren sowie die Herkunft und Auswirkun-
gen von Trauer aufzeigen in Orientierung
an der christlichen Weltanschauung.
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Anschrift:

Geschaftsstelle Lineburg: Rehrweg, 6
21335 Luneburg

Fon: (04131-733 077

Fax: (04131) 733 078

Hausanschrift Berlin:

t/o Foyer an der Gedachtniskirche
Breitscheidplatz, V0789 Bexlin,
(030) 495 57 47

inf@TABEA -2V de
Wi, TABEA-2V do

Erreichbarkest: Telefonisch: Montag bis
Freitag von 8:00 bis 1.2:00 Uhr
Persbnlich: Mach Versinbarung
Ansprechparterin:

Annette Dobroschke-Bornemann

Lielgruppe:

Menschen in Verust- und
Krisensituationen, inshesonders Familien,
in denen ein Kind gestorben ist
Sebstverstandnis: Uberkonfessionell,
interdisziplinar, iberregional

Der TREEA e\, basiert auf der christli-
chen Weltanschauung, ist Mitghied im
diakonischen Werk Berlin-Brandenburg
und anerkannter Trager der freien
Jugendhilfe. Angebote Beratung,
Seelsorge, Psychotherapie, Mediation,
Travergruppen, Tagesseminare,
Gedenkgottesdienste.
Rilckbildungsgymnastik fiir verwaiste
Babymiitter Hilfe bei Bestattungen von
stillgaborenan Babys. Patienten- und
Betreuungsverfiigungen. Beratung und
Anleitung won Angehdrigen sterbender
Menschen.

Fort/Weiterbildung fiir involvierte
Berufsgruppen, w.a. zum/t Sterbe- und

Trauerbagleiter/in, berufshegleitend,
1,5 lahre.

Finanzierung:

Der TABEA e\ ist als gemeinnitag und
mildtatig anerkannt, selbsstios titig und
verfolgt keine eigenwirtschaftlichen
Zwecke. Der GroBueil der Arbeit wird
iiber Spenden finanziert.

Die Teilnehmer/innen von Baratungen
und Gruppen beteiligen sich anteilig an
den Kosten: 5-6 Euro je Gruppenstunde
inkl. Verpflagung/Materialien, 25 Euro fila
60 min Beratung.



Regionale Anlaufstellen in Berlin

Initiative REGENBOGEN ,Glicklose
Schwangerschaft” eV, Kontakt:
Jutta Bartholomé, 7 84 31 51,
e-mail:REGENBOGEN-Berlin@web.da

SEKIS Sedbsthilfe Kontakt- u.
Informationsstelle,
Albrecht-Achilles-5tr. 63,
10709 Berlin, Tel- & 92 66 02,
e-mail: sekis@sekis-berlin.de

TABEA e, Baratungsstelle, ¢/o Foyer an
der Gedachtniskirche, Breitscheidplatz,
10789 Berlin. Tel: 4 95 57 47.
Geschaftsstelle Lineburg: Rehrweg 6,
21335 Luneburg. Tel: 0 41 31.73 30 77,
homepage: www. TABEA-ev.de

Sefbsthilfegruppe  Travernde Elvern®
von Merwaiste Eltern Berlin® offene
Gruppe, jed. 1 FriMonat 19-21 h,
StadtRand gGombH, Perleberger Str. 44,
Beratungstelefon: I8 + Do 18-20 h,
40 501500

Angebote fir betroffene Eltern in
Berlin

9. Berliner Gadenkgottesdienst £
trauernde Familien

in diesermn Familiengottesdienst - in
Verbindung zum Tag des weltweiten
(sedenkens an verstorbene Kinder -
haben Familien die Maglichkeit, ihrer
Kinder, Geschwister, Enkel besonders ru
gedenken, Auf Wunsch kiinnen Sie
Mamen, Alter und Sterbetag verlesen
[assen und eine Kerze im Gedenken
entainden. Anschliefiend findet ein
adventliches Beisammensein statt.
Termin: Sonntag, 0712, 15:30

Ort; Luisenkinche Kirchengemeinde,
Gierkeplatz, Mahe Schboss Charlottenburg

Info/ Anmeldung; TABEA e.lf,
4 95 57 47, e-mail: Info@TABEA-eV.de

Babykarten

Der TABEA &\, bietet fur Babys, die still-
geboren werden oder kurz nach der
Geburt sterben, sperielle Babykarten an,
die unter Mitarbeit von verwaisten
Babymilittern entstanden sind. Die
Babykarten bieten neben tristenden
Worten auch Patz, um Erinnerungen

festzuhalten bzw. zu schaffen, was fir
verwaiste Babyfamilien so besonders
wichtig ist, da es ja ohnehin so wenig
JBegreifbares” gibt. In der Innenseite der
liebevoll gestalteten Karten ist in der
Form eines Schmetterings Raum zum
Fertigen von Hand- und FuBabdruck,
Einkleben von Haarlocke und Fotos und
Notizen zum Baby und seiner Familie
sowie zu Geburt und Bestattung.

Die Karten kinnen beim TABEA e
bestedlt werden mit adressiertem und
frankiertem DiN-A-5-Rickumschiag und
beigelegten 1,50 Euro

Riickbildungsgymnastik fiir ver-
waiste Babymiitter

Riickbildumgsgymnastik ist ein spezielles
Gymnastikprogramm flr Frauen nach
giner Enthindung. Dabei geht es beson-
ders um das Training der durch
Schwangerschaft und Geburt iberdehn-
ten Bauch- und Beckenbodenmuskulatur.

Eine geleitete Gesprichogruppe vor
Baginn der Gymnastik bietet thnen die
Miglichkeit, andere Frauen mit dhnlichan
Erlebnissan kennen zu lemnen und sich
dber Erfahrungen, Gedanken und
Gefiihle in geborganer Atmasphdre
auszutauschen,

stunde kinnen Sie in Einzelterminen mi
der leitenden Hebamme Fragen, die sich
nickblickend mit der erlebten
Schwangerschaft und Geburt beschafi-
gen, besprechen oder sich in
Fodgeschwangerschaften begleiten lassen
Diese Termine finden in der esgenen
Hebammenpeaxis von Marion Jopek
statt. Datum: Dienstag 18 h-19:30, Bx,
nach Anmeldung

Ort: FOYER an der Gedachtniskirche (das
Gebaude ist direkt an der Rilckseite der
Kirche), Breitscheidplatz

Termin: Dienstaq 18 h-19:30, 8x, nach
Anmeldung

Kosten: 50 € Egenbeteiligung, den Rest
tragt die Krankenkasse

Leitung: Marion Jopek, Hebamme v,
Trauerbeleiterin, Tel.: 6 24 97 52

(Post: Erlanger Str. 15, 12053 Berlin)
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TABEA-Begribnisanlage fir fehl- u.

stillgaborene Babys und gestorbene
Kleinkinder - Mit Betreuungsinitiative
fiir trauernde Angehdrige

e Begrabnisanlage entstand 2002 nach
giner kdee des TABEA eV, mit dem Ziel,
jungen Familien die wiirdewolle
Einzelbestattung ihrer stillgeborenen
Babys auf einer speziell angelegten
Bexgribnisanlage mit integrierter sensibler
und professioneller Beratung und
Trauerbegleitung zu exmiglichen.

Das Besondere dieses Projektes ist, die
Organisation aus .einer Hand", die zu
grofitmbglicher Selbstindigkeit und
eigener Kreativitat bei allen Fragen des
Abschiednehmens ermutigt und gleich-
zeitig ein Metz des Auffangens und
Verantwortung-Ubemehmens spannt fiir
diejenigen, die den Abschied nicht selber
gestalten kBnnen oder machten.

Auch ganz kleine stillgeborene Babys
unter der in Berlin-Brandenburg gel-
tenden Grenze von 500g Geburts-
gewicht, die It. Gesetz nicht von ihren
Familien bestattet werden milssen- aber
trotzdem kiinnen — sondern der
Sammefbestattungs- bzw. Sammel-
kremierungspraxts der Krankenhduser
mit rund 5 bis 50 Kindern in einem Sarng
alle zwei bis sechs Manate zu nicht von
den Eitern bestimmbaren Terminen,
werden sehr gerne auf der TABEA-
Begribnisanlage einzeln und auf die
Bediirfnisse und Wiinsche der Familie
eingehend bestattet, bei einer ausgewo-
genen und familienfreundlichen
Kostenkalkulierung.

Die TABEA-Begrabnisanlage ist familien-
gerecht gestaltet mit Banken und
Buddelkiste fur die Geschwisterkinder.
Ausgerichtet sind die Graber strahlenfar-
mig auf die 2entrale tristende
Engelsfigur mit einer umgebenden
Plattform zur Ablage von Elumen und
Kerzen. In der gerade renovierten freund-
lichen Friedhofskapelle befindet sich ein
Aufbahrungsraum. Aufbahrung und
Bestattung dbemimmt eine
warmherzige Bestatterin, die sich auf die
Arbeit mit verwaisten Babyfamilien
spezialisiert hat und auf Wunsch
Hausbesuche macht.

Ort; Kreuz-Friedhof, Malteserstr. 113,121,
12249 Berlin-Lankwitz



Tagesseminar firr verwaiste Baky-Eltemn
Semanarinbalte;

=Varstellen der Bnzigartigkeit Ihres gestarbenen
Bakys

='Wo stebe ich in meiner Trawse?

= Was s elnnormader” Trauerprosess?

= Hilfreiches und Trost auf dem Weg durch die
Trauer

* Entspamnumgsiibung

Termién; erfragen.

Kpsten: 40 & /Pars,, 70 & /Paxr

Qrt: FOYER am der Geddchiniskinche (das Gebaude
ist diret an der Rickseite der Kirche),
Breitscheldplatz

Anmeldung: TABEA ek, Tel.: 4 95 57 47

Werwaiste Miittern/Elbern, d.h. Framen oder
Faare, dexen Kind wor, wihrend sder nach
der Geburt gestorben ist, haben Anspruch
auf Hebammenhilfe wihrend der

der Geburt (auch in Form
#iner Haus- oder Beleggebirt) und der

Wachenbettzeit. Wenden Sie sich bitte an
folgende Hebammen:

Eatiac, £ 01783582389
Becker M. B1 29 &7 41
Bum, M. 5 66 05 35
Bambel, G £2145 93
Buhtz, A. G4 6610
Biirger.. 467 82 82
Dofles. E. 9 69 39 81
Ebefineg, M. 9 59 82 28
Eikmann, M. 427 60 21
Fink, . #55 80 50
Finme L. T8 70 &4 01
Glatzers. £9 50 &6 13
Heise, B. 305 65 75
Hoen, A, 7000 25 50
loper, M. * fi 24 97 52
Jungebaut, 5. T8 7067 08
Karchner,5. 7517178
Lebbe K. 03322, 423 023
Lux-Tahuwa M. f26 67 &1
Mboundza k. 42922 50
Meissner, 5. M25519
Mullbaum D, TINn
Beckers G §5297 71
Rehfeldt 5. 13897213
Rust.E. 133EN
Seyda K. 75900 49
Samnge, K. 672 67 28

Strehila 8.
Schadach K.

Schaumiburg-F, H,

Schilicke.A,
Schiminz.l.
Sechitinbemer P
Sorge. K. °
Stretdau, B *
Tegethaff .
Then5.
Tokugéiz, T,
Ulrchi.
Wiedam-fL A,
Winlkers, ).

Derman-L, Anke

452 824 * = Hehammen, die durch TABER e, rur Sterbe-
305 51 51 u. Trauerbegleitenn susgebildel wurden und
8134218 speriell fiir die Begleitung van verwaisten
maEn Babweltzm ur Verflgung siehes (auch:
Be6 24 05 Bieligeitunyg vor Fodgeschwangerschaften)
E%’é?ﬂ Uberregianale Anlaufstellen fiir betroffene
4528241 Eltern
03320381 831 Verwarste Eitern in Deutschiand e\,
28747 M Bundessielle, Fuhrenweq 3, 71391 Reppen-siedt.
01732 05 35 40 TH.:H#!S].&WSE]LHMEpﬂ:
W veidde
017051383 74
944 5613 GEPS Deutschiand ¥, Bundesverband,
44079 79 Gemeirmsanme Eikerninitiative Fiotmicher
Sauglirgstod, Rheimrstr 26, 30579 Hannover, Tel.:
5619579 05 11.8 38 62 0L

{ Giz-Getuetsvarbersitedn, Doula)

homepage: www.sids de

AABEA eV,  vossungenerewen

<Fortbildung zurm Sterbe- und Trauerbegleiterin®
Tir Mitorbedaginnen im Gesundhaits und Sodalwasen

Dwr TABEA e mit seinar Barabungssiele fr Trausmde biatsl
sire neuarige [Angeriistige Fombildung im Bareich Sterba- und
Trauarbaglaitung an, dis von ihm spazied fir dis Bedirnisse von
Mitarbaliar/innen des Gesundheiis- wund angrenzenden
Sorialwasens konzipleni worden ist. Sie schiisll an die im
{medizinischen) Grundbend erworbenan Fanigkatten an und hat
die Strukiuren des Berulsurdeides im Blick.

Faortbildungsziel ist die theorstische, persaniiches und prakiische
Qualfizierung oar Talinehmarinnen zu  ethisch-reflaktsarer
hiliredchar Bagleitung sherander und rauemidar Manschan unter
Aﬂ'l'H.-'b:mhMrl%ﬁdemw m;ﬂﬂwﬁrm
wardan emutigl, ihre Selbstreflesdonsfahigheit a Ummq
zur Sedbstpflege und Privention bemnfsbedingler Krankheiien

sowie fur Oualtiitssicherung dhrer Arbeit 2u erwaitem, und
mﬂﬂmrﬂ#ehﬂulﬂuhnhmumMmm.

Redevanta Frapasteliumgen;

Es wird in werschsdenen Fombildungsabschnitien ua. auf
Thamen wie Sterbe- und Trevempmzesse, Hosplz Bestathung
{zpaziall von fehl-und stilgeborsnan Babys). Bestattungs-
methoden, khenienzenlrierns Gesprichsiihung Supervision,
mlwn:. Suizid, Leben- und Tod in unisrschisdichen
D Eirhailen sird eingebsillin 14 Theoris, ¥ Practds und % Arbei an
dar siganan Persaniichkeit,

Dozeniimnen | InGCsspincems Bom

frmin Sepiember 304 b Mo 200& | benfsbegieiond
Urnifang J20 U-Ereen

Tosguangeoid FOWER on e Gractchirisecha, Baslin-ChoroienDung
Fotenzohiung 183 110 Ewo

TABEA a.V. - Beralungsstelie fur Travemde
cio Fower on cler Gaadochiniskdnche, Braftscheldpiatz, 10785 Badn
Fom: (030) 495 57 4T Info@TABEA-aV.da  www. TABEA-&'.de
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