TABEA eV.

Beraty 1- Akademien
(Kinder-)Hospizdienste

Wochenendseminar

LIn der Trauer nicht allein®

-=s Padagogisch-Therapeutisches Intensivseminar
fur Erwachsene, die um ein erwachsenes Familienmitglied
(Partner/in, Kind, Eltern), das innerhalb der vergangenen
zwei Jahre gestorben ist, trauern (5-9 Teilnehmer/innen)

- Seminarangebot ist,
unter professioneller Leitung intensiv am Erlebten, Gegen-
wartigen und Zukilnftigen zu arbeiten mit dem Ziel, eine
hoffnungsvolle Zukunft gestalten zu kénnen und dabei das
Erlebte sinnvoll zu integrieren.

-=» Semiartermin
9.und 10. Oktober 2010

-=» Seminarzeiten
Samstag 10.00 — 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 — 15.00 Uhr
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Seminarinhalte

¢ Vorstellen: ,Was ist das Einzigartige an meinem

gestorbenen Angehorigen?*

® Verstehen: ,Wie war und ist die Beziehung zu meinem
Angehdorigen?
Erkennen: ,Wo stehe ich in meiner Trauer?*
Vorausschauen: ,Wo méchte ich hinkommen?*
Hilfreiches und Trost: ,Was ist gut fur mich?*
Verdnderungen im Familien- und Freundeskreis: ,Wie
reagiere ich hilfreich und beziehungsférdernd?*
¢ Meditation, Entspannungstibungen

Seminarleiterin

Annette Dobroschke-Bornemann, Leiterin TABEA e.V.

Studium der Erziehungswissenschaften, Ev. Theologie & Sozial-
padagogik (Diplom & Staatsexamen),

Mediatorin, Psychotherapeutin (HPG),

Zertifizierungsberechtigte Dozentin fir Trauerbegleitung und
Palliative Care.

Seminarort
LUneburg-Stadt

Seminarverpflegung
Warme & kalte Getranke, Geback

Seminarbeitrag
100 €/ Teilnehmer/in

Seminaranmeldung
¢ Bitte melden Sie sich schriftlich mit dem Anmeldeformular
des TABEA e.V. an (Rehrweg 6, 21335 Luneburg).
¢ Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Eingangs-
bestatigung.

www.TABEA-eV.de Akademien



