
„Aufbau & Leitung eines Trauer-Café“ 
 

 Seminarangebot 
 20-stündige Fortbildung für haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen aus Hospizdiensten, die trauernde
Menschen im Rahmen eines Trauer-Café (einer offenen
Trauergruppe) begleiten möchten. 
 

 Teilnahme-Voraussetzung 
Hospizhelfer/innen-Fortbildung, theoretische Grund-
kenntnisse zu Trauerprozess und Trauerbegleitung,
praktische Erfahrung in der Begleitung von trauernden
Menschen, physische und psychische  Belastbarkeit. 

 
 

 Termin 
 02. – 04. März 2012 
 

 Freitag     14.30 – 20.00 Uhr 
 Samstag  10.00 – 19.00 Uhr 
 Sonntag  09.00 – 15.00 Uhr 

Seminarinhalte 

Motivation, Umgang mit persönlichen Verlusten 
Wiederholung: Trauerprozess / Trauerbegleitung 

 Rahmenbedingungen einer Trauergruppe 
 Mögliche Arbeitsmaterialien  
 Planen eines Gruppentreffens / Möglicher Ablauf 
 Gruppenabsprachen 
 Gesprächsführung / Moderation 
 Leitungsverantwortung 
 Dokumentation. 

 
 

Arbeitstechniken  
 Vortrag 
 Plenumsdiskussion 
 Partner/innen-Arbeit 
 Kleingruppenarbeit 
 Kartenarbeit 
 Entspannungsübungen / Bewegungsübungen 
 Meditation / Malen 

 
 
Dozentin 
Annette Dobroschke-Bornemann, Leiterin TABEA e.V. 
Studium der Erziehungswissenschaften, Ev. Theologie & Sozial-
pädagogik (Diplom & Staatsexamen), 
Mediatorin, Psychotherapeutin (HPG), 
Zertifizierungsberechtigte Dozentin für Trauerbegleitung und 
Palliative Care. 
 
 
 

 



 

 
Seminarort 
TABEA e.V.  
Gierkeplatz 2, 
Etage 2 
10585 Berlin-Charlottenburg 
 
 
Seminarbeitrag (inkl. Materialien) 
1. Teilnehmer/in einer Organisation 175,00 € 
2. Teilnehmer/in einer Organisation 155,00 € 
Mitglieder des TABEA e.V.                                      auf Anfrage 
 
 
Seminarverpflegung 
Getränke und Verpflegung sind im Seminarpreis nicht 
inbegriffen. 
Diverse Verpflegungsmöglichkeiten befinden sich in 
unmittelbarer Nähe. 
 
 
Seminaranmeldung 
Bitte melden Sie sich mit dem Anmeldeformular des TABEA 
e.V. (www.TABEA-eV.de) an. 
Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per Post an:  
TABEA e.V. 
Schaumburgallee 12 
14052 Berlin. 
 

Ihr Anfahrtsweg zum Seminar 
 

 

 
U-Bahn     Richard-Wagner-Platz (U7), Bismarckstr. (U2, U7) 
Bus          109, X9, M45 
Kürzester Weg   U-Bahn Richard-Wagner-Platz,  
Ausgang      „Schloss/ Schustehrusstraße“. 

 

Bitte folgen Sie der Schustehrusstraße direkt vom 
U-Bahnausgang ca. 200 m bis zum Gierkeplatz mit 
der großen gelben Luisenkirche.  
Linker Hand liegt die Nr. 2 (2.Etage Gemeindehaus). 


