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Team
Unser Vorstand
(Jurist, Physiker, Pädagogin) führt die Geschäfte 
ehrenamtlich und unentgeltlich.

Unsere Initiatorin und Leiterin
Annette Dobroschke (Dipl.-Päd. / Ev. Theologin) er-
hielt 2011 das Bundesverdienstkreuz für ihre Aufbau-
arbeit rund um die Trauerbegleitung in Deutschland.

Unser Beratungs- & Begleitungsteam
hat diese Grundberufe und Zusatzqualifikationen:

Grundberufe:
• Dipl. Pädagogik
• Soz. Pädagogik
• Rel. Pädagogik
• Ev. Theologie
• Ergotherapie
• Krankenpflege

Zusatzqualifikationen:
• Trauerbegleitung
• Familientherapie
• Traumatherapie
• Psychoonkologie
• Palliative Care
• Tier-gestützte Therapie
• Kunst-Therapie
• Bildungsbasierte Beratung
• Kinderschutz
• Mediation
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Beratung & Begleitung
Gern begleiten wir Kinder, Jugendliche und deren 
Familien
• in Sterbe- & Trauersituationen von nahen Menschen
• durch unser multiprofessionelles Team
• bedürfnisorientiert
• individuell
• flexibel
• mit Engangment und Mitgefühl

Unser Beratungs- & Begleitungsteam achtet die 
Schweigepflicht und bekennt sich zum umfassenden 
Anvertrauten-Schutz.

Kosten
Für Berliner und Brandenburger Familien gibt es sehr 
gute Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten, so dass 
die meisten Angebote für diese komplett kostenfrei 
sind oder lediglich eine Anmeldegebühr haben.

Schnell und unkompliziert sind wir so 
erreichbar:

  030 495 57 47

In aktuellen Sterbe- und Trauersituationen rund
um Kinder und Jugendliche sind wir gern via An-
rufbeantworter auch außerhalb unserer regulären
Telefonzeiten erreichbar. 
Wir rufen schnellstmöglich zurück.

Qualitätsentwicklung
• 1992: Eröffnung der 1. Beratungsstelle für Trauern-

de Menschen im Land Berlin (Familien-Trauerbe-
gleitung)

• 1994: Konzipieren von Kursen mit Rückbildungs-
gymnastik für verwaiste Babymütter (erstmalig in 
Deutschland)

• 1995: Einführen von Gedenkgottesdiensten für 
verwaiste Eltern in Berlin

• 1997: Eröffnung der 1. Beratungsstelle für Trauern-
de Menschen im Land Niedersachsen (Familien-
Trauerbegleitung)

• 1998: Aufdecken inhumaner „Entsorgung“ totge-
borener Babys (ARD „Report“- Beitrag)

• 2002: Auf- und Ausbau der Akademie:
1)  Zertifizierte Qualifizierungen in Trauerbeglei-
tung und Palliative Care  
2)  Großes Angebot von Kurzzeitfortbildungen 
(auch als Inhouse-Veranstaltung)

• 2002-2003: Projekt „Würdevolle Einzelbestattung 
von Babys mit Betreuungsinitiative für die trauern-
den Angehörigen“ (erstmalig in Deutschland)

• 2006: Auf- und Ausbau von Kinder-, Jugendlichen- 
& Erwachsenen-Hospiz- & Palliativdiensten in Ber-
lin, Niedersachsen

• 2007-2009: Projekt „Kindertrauer.de“ in Berlin und 
Niedersachsen

• 2011: Bundesverdienstkreuz am Bande für Annette 
Dobroschke für ihre Aufbauarbeit im Bereich der 
Trauerbegleitung in Deutschland

• 2011: Start: Spezialisierte Sozialpädagogische Fa-
milienhilfe für Familien in Sterbe-/Trauersituationen

• 2012: Start: Qualifizierungen an Hochschulen in 
„Trauerbegleitung“/„Sterbebegleitung“

• 2013:   Start:  Angebot der Psychoonkologie im 
häuslichen Umfeld bei Palliativversorgung

• 2013: Start: Schul-Projekt mit Beratung für Schüler/
innen im Kontext „Sterben-Tod-Trauer“ in Berlin

• 2015-2016: Projekt: Beratung und Begleitung nach 
der Geburt schwerkranker oder gestorbener Babys

• 2017: Projekt „Biographiearbeit“ für geflüchtete 
Kinder

• 2020: Start: Berliner Qualitätszentrum Trauerbe-
gleitung BeQuT

• 2022: Jubiläum 30-jähriges Bestehen

Angebote
Kindern, Jugendlichen und deren Familien
bieten wir in Sterbe- und Trauersituationen – rund 
um einen nahen Menschen – diese Unterstützungs-
angebote:

Beratung (ggf. Therapie)
• Krisenintervention 
• Beratung: telefonisch und persönlich
• Familientherapie
• Traumatherapie
• Psychoonkologie
• Familien-Mediation

Begleitung
• Therapeutisch geleitete Trauergruppen für 

 – Kinder 
 – Jugendliche
 – Erwachsene

• Tier-gestütze Kindergruppen
• Kunst-therapeutische Gruppen
• Erlebnispädagogische Tage
• Sozialpädagogische Familienhilfe
• Ambulante Hospiz-& Palliativbegleitung
• Gedenktreffen
• Familienausflüge

Bildung
• zertifizierte Zusatz-Qualifizierungen 

 – Trauerbegleitung 
 – Palliative Care

• Inouse-Fortbildungen mit individuell vereinbarten 
thematischen Schwerpunkten rund um  
„Sterben-Tod-Trauer“

• Angehörigen-Schulungen
• Coaching und Supervision für externe Begleiter/

innen
• Themenspezifische AusleihbibliothekUnser Motto ist

 Familien stärken
                        Qualität gestalten


